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Sport, Spiel und SpaR fiuir Kinder von 4 - 6 Jahre

Ab dem 20.06.2025, freitags von 16:15 - 17:15 Uhr, 5 Treffen im groBen Saal im
Generationenhaus in Niederburg.
Es werden verschiedenen Bewegungseinheiten, Gedachtnis-, Strategie- und
Teamspiele angeboten.

Mitzubringen sind saubere Sportschuhe, Sportkleidung, Getrank und gute Laune.
Ubungsleiterin: Hannah Baumgarten =
Unkostenbeitrag fur Mitglieder 12,50€, fur Nichtmitglieder 20€. HE"
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Selbstverteidigung / Selbstbehauptung
fur Kinder von 8 — 14 Jahre

Am 14.06.2025, samstags, von 13.00 - 17 .00 Uhr im groRBen Saal im
Generationenhaus in Niederburg.

Als Kind oder junger Erwachsener kann man schnell mal in Situationen geraten,
die einem nicht geheuer sind. Aber wie verhalte ich mich jetzt richtig? Wie schaffe
ich es, einen Konflikt in seiner Entstehung zu unterbinden? Und was mache ich,
wenn es doch zum Konflikt kommt. Viele Fragen und hoffentlich fur jeden Antworten.

Mitzubringen sind Sportschuhe, Sportkleidung und gute Laune.

Ubungsleiter: Tom aus Koblenz

Unkostenbeitrag fiir Mitglieder 25 € (die restlichen Kosten werden vom Verein fur die
Mitglieder getragen), fur Nichtmitglieder 40 € Euro. Getranke sind inklusive

Kursanmeldungen unter
Folgendem Link, weitere Infos
unter www.sv-niederburg.de

Fur Fragen steht Annette Klockner (01758922270) gerne zur Verfiigung.
Kurse kdnnen nur komplett gebucht und gezahit werden Die Kursgebuhren
werden an der jeweils ersten Kursstunde vor Ort eingesammeit.



